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Manage  Your  Med ica l  Care

C h o o s e  a  p r i m a r y  c a r e  p h y s i c i a n  a n d  s c h e d u l e  a  g e n e r a l  h e a l t h  c h e c k - u p .

U n d e r s t a n d  y o u r  o p t i o n s  f o r  h e a l t h  i n s u r a n c e  i f  n o  l o n g e r  c ov e r e d  b y  p ar e n t s .

K e e p  y o u r  m e d i c a l  r e c o r d s  u p d a t e d  a n d  ac c e s s ib l e .

Financ i a l  L i t e racy

 C r e a t e  a  d e t a i l e d  b u d g e t  t h a t  i n c l u d e s  s av in g s ,  e x p e n s e s ,  a n d  d e b t s .

 C o n t r i b u t e  t o  a  r e t i r e m e n t  p l a n ,  s u c h  a s  a  4 0 1 ( k ) ,  i f  a v a i l a b l e .

 L e a r n  a b o u t  b a s i c  i n v e s t m e n t s  a n d  s t a r t  in v e s t i n g ,  e v e n  i f  i t ' s  a  s m a l l  a m o u n t .

Dietary  and  Behav iora l  Hab i t s

M a s t e r  b a s i c  c o o k i n g  s k i l l s  a n d  m e a l  p r e p  to  s a v e  m o n e y  a n d  e a t  h e a l t h i l y .

J o i n  a  f i t n e s s  c e n t e r  o r  f i n d  a  g r o u p  f o r  r eg u l a r  p h y s i c a l  a c t i v i t y .

E n s u r e  r e g u l a r  h e a l t h  c h e c k -u p s  a n d  d e n t a l  v i s i t s .

Sa fe ty

R e s e a r c h  a n d  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h  th e  n e w  a r e a  y ou ' r e  l i v i n g  i n ,  f o c u s i n g  o n  s a f e ty .

U p d a t e  y o u r  e m e r g e n c y  c o n t a c t  l i s t  a n d  s h a r e  i t  w i t h  a  t r u s t e d  f r i e n d  o r  r e l a t i v e .

P r a c t i c e  r e s p o n s i b l e  s o c i a l  m e d i a  u s a g e  to  p r o te c t  y o u r  p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n .

Profe s s iona l  Work  Hab i t s

D e v e l o p  a  p r o f e s s i o n a l  d e m e a n o r  i n  c o m m u n i c a t i on s  a n d  p e r s o n a l  i n t e r a c t i o n s .

S e e k  o u t  m e n t o r s  a n d  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t  o p p o r t u n i t i e s .

R e g u l a r l y  a s s e s s  y o u r  c a r e e r  g o a l s  a n d  t h e  s t e p s  n e e d e d  t o  a c h i e v e  t h e m .

Menta l  Hea l th

S e t  b o u n d a r i e s  a t  w or k  t o  m a i n t a i n  a  h e a l th y  w o r k - l i f e  b a l a n c e .

S e e k  p r o fe s s i o n a l  m e n t a l  h e a l t h  s u p p o r t  i f  yo u  e x p e r i e n c e  a n x i e t y ,  s t r e s s ,  o r  d e p re s s io n .

C o n t i n u e  t o  e n g a g e  i n  h o b b i e s  a n d  a c t i v i t i e s  th a t  b r i n g  y o u  j oy  a n d  r e l a x a t io n .

Advanced  S tudy  Hab i t s

O r g a n i z e  y o u r  s t u d y  s c h e d u l e  t o  p r i o r i t i z e  t a s k s  an d  d e a d l i n e s .

U t i l i z e  a c a d e m i c  r e s o u r c e s  o f f e r e d  b y  y ou r  in s t i tu t i o n .

N e t w o r k  w i t h  p e e r s  a n d  f a c u l t y  t o  en r i c h  y ou r  a c a d e m ic  e x p e r i e n c e .


